2 BUAEeOoypoOK NONMbCKOro A3blKa:
Fast food — ®acT chyan

ABTop ypoka: ExkatepuHa CkeopuoBa u http://olz.by

Croxer:

Kak oTHocaTca nonsikm K chact dpyay? UTo Hy>KHO eCTb, YTOObI noxyaeTb?

1. NMocmoTpuTe/npocnywante oTPbIBOK

MocmoTpute/npocnywanTte gaHHoe BUAEO CTOMNbKO pas, CKOrbko Bam n0Tpe6yeTc;|, 4YTOOLI CO3HATENBHO

BOCMPUHUMATL CIOBa K13 Hero (T.e. 4o Tex Mop, noka Bbl He cMoXeTe BOCMPOU3BECTY peyb akTepos). Ans
ynobcTBa pekoMeHayeM UCMosb30BaTh NOMHO3KPaHHbIN PEXUM MpocMoTpa.

YCnoBHble HOPMbI:

— HoBuukam HyHO npocnyLwaTs oTpbIBOK rae-1o 5-15 pas.
— lMNpopomkaloLwmm Hy>XHO npocnyLwaTtb oTpbiBok 3-10 pas.

2. BocnpousBeaute AaHHbIA OTPbLIBOK MO TEKCTY

Bocnpowsaep.me OaHHbIN OTPbIBOK MO OpUrnMHaribHOMY TEKCTY, HanMCaHHOMY HMXe.

OpurnHanbHbIu TeKcT + lNepeBoa:

Monbckum A3bIK

Pycckui sa3bIK

— Rozmawiamy dzi$ o jedzeniu. Co sgdzi Pani o
jedzeniu typu fast food?

— No ja wiem? Jest bardzo smaczne. Bynajmnie;j
mi sie tak wydaje. Bardzo lubig o tutaj wtasnie
przychodzi¢ na hot-doga i na przyktad na
hamburgera.

— A czy nie wptywa to jako$ na figure Pani?
— W moim wieku? Prosze Panig!

— Jakich potraw nie powinnismy jes¢, zeby
wiasnie dbac¢ o zdrowg i zgrabng sylwetke?

— No prosze Panig, nie powinnidmy je$¢ wtasnie o
takich rzeczy, no bo to niestety, no ale... Cztowiek
sie musi czasami skusi¢ no.

— Nie powinniémy jada¢ na pewno w
MacDonaldzie. Ale siedleckie zapiekanki sg po
prostu rewelacyjne, wiec czasami trzeba.

— Jakie diety Pani stosuje, albo jakie nawyki
zywieniowe ma Pani, zeby wtasnie dba¢ o swoje

zdrowie.

— Diety nie stosuje zadnej, na pewno staram sie

— Mel cerogHs pasroBapusaem o ege. Yto Bbl
aymaete o ege tuna dact gpya?

— 41 3Hato uTo NM? OyeHb BKycHad. MHe Tak
kaxxeTcs. OyeHb M6 BOT UMEHHO cloda
NPUXOAUTbL Ha XOT-4or uUnu ramoéyprep.

— A 3T0 He BNUSET Kak-To Ha Bawwy curypy?
— B moéwm Bospacte? Hy uto Bbl!

— Kakue 6ntoga Mbl He JOMXHbI €CTb, YTOObI
3a60TUTbCS O 300POBOW U CTPOWMHON churype?

— 3HaeTe, Mbl He JOSMKHbI €CTb UMEHHO Takue
BELLW, MOTOMY 4TO, K COXaneHuio, Ho... Yenosek
MHoraa JomkeH cobrnasHUTbeS.

— Mbl, HaBepHoe, He LOMKHbI ECTb B
Mak[oHanbgc. Ho ceaneukme 3anekaHky NpocTo
noTpsicatome, No3TOMY MHOTAA HY>KHO.

— Kakue guethl Bbl cobntogaeTte unu kakme y Bac
€CTb MULLIEBbIE NPUBbLIYKK, YTOObI 3a60TUTLCH O
CBOEM 340pOBbE?

— Hu ogHy AveTy He cobnioaato, HaBepHoe,
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jes¢ mato smazonego. | nie kupowaé w
supermarketach moze owocéw i warzyw.

— A czy jedzenie typu fast food jest zdrowe?
— Stucham?

— Jedzenie typu fast food?
— Nie jest zdrowe. Nie jest zdrowe.

— Dlaczego tak duzo ludzi w takim razie korzysta
z tego jedzenia?

— Nie wiem, dlaczego, ale siedleckie zapiekanki
sg rewelacyjne, wiec tak jak méwitam, czasami
trzeba je zjesc.

— Bardzo dobre jest.
— Jest zdrowe?
— Nie, ale dobre. | to bardzo.

— A czego nie powinnismy jes¢, zeby dbaé...Zeby
zachowac zgrabng sylwetke?

— Ojejko. A co tu mozna nie je$¢? Wszystko jest
dobre. Nie wiem, no co tam mozna.

— Nie stosuje Pan zadnych diet, zeby zachowaé
szczupty wyglad?

— Nie musze. Na razie jakos$ nie musze stosowac.

— A jakiego jedzenia nie powinnismy jesc¢, zeby
by¢... Zachowac szczuptg sylwetke?

— Takiego... Tuczgcego, zeby byto mato tluszczu.
Jes¢ sata... Satatki powinnidmy jesc.

— Czesto jesz takie jedzenie typu fast food?
— Nie.

— A co robisz, zeby, zeby zachowac¢ szczuptg
sylwetke? Jakie$ sporty dodatkowo?

— Tak, duzo gram w koszykowke, w pitke nozna.

— Co jecie najczesciej, zeby zachowac¢ zdrowg
sylwetke?

— Hm... Nie wiem. Jedzenie.

— Jakiego typu jedzenia nie powinnismy jesc,
zeby, zeby nie byc¢...

— Fast foodow.

cTapatocb eCcTb Maro xapeHoro. M He nokynatb B
cynepmapkeTax, MOXeT, (PPYKTOB 1 OBOLLIEN.

— A aBnisieTcs nv 3gopoBor ega Tuna dact dya?
— MpocTtute?
— Epa tvna dpact dya?

— He aBnsetca 300poBLIM. He siBnseTcs
30POBbIM.

— lMNoyemy Torga Tak MHOrO Nogent ynotpebnioTt
aTy eay?

— He 3Hato, no4vyemy, HO ceaneukne 3anekaHku
NPOCTO noTpdcarLlne, No3TOMY Tak, Kak 4
roeBopuna, nHorga Hy>HoO UX CbeCTb.

— OuyeHb xopouas.
— A 3goposasn?
— Her, Ho xopoLwas. U oyeHb.

— A 4TO Mbl HE JOMXKHbI €CTb, YTODLI
3a60TUTbCS... YTOBLI COXpaHUTL CTPONHYIO

curypy?
— On. A 4To MOXHO He ecTb? Bcé xopoluee. He
3Hato, YTO TaM MOXHO.

— Bbl He cobntogaeTe HU ogHOM AUETbI, YTOObI
COXPaHUTb CTPOWHbIV BUA?

— He pomeH. Noka Kak-To He A0mmKeH
cobnoaaTb.

— A KaKylo efly Mbl HE JOIKHbl €CTb, YTOObI
ObITb... COXpaHUTb CTPOVHYH oUrypy?

— Takyto... Kotopasi nonHuT, 4tobbl 66110 Mano
xupa. Ectb cana... Canatbl Mbl AOMXHbI €CTb.

— Tbl vacTb ewb egy Tvna dact dpya?
— Her.

— A 4TO Tbl fenaeLb, YTobbl, YTOObI COXpPaHUTb
CTpoWiHyto courypy? Kakoi-to cnopt
JONONTHUTENbLHO?

— [a, mHoro urpato B 6acketborn, B dyTo0n.

— Y10 BbI €4uTE Yalle Bcero, YTobbl COXpaHUTb
340poByto courypy?
— XM... He 3Hato. Epy.

— Kakoro tuna ey Mbl He OOJKHbI eCTb, 4yTOoO,

— dacrT dya.
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— Sg niezdrowe?
— No tak, ale smaczne.
— Jak czesto ci sie zdarza jes¢ fast foody?

— Nie wiem, moze dwa razy w tygodniu mniej
wiecej. (Codziennie). No i dwa razy w tygodniu
mniej wiecej. Ale roznie.

— A co robic¢ jeszcze, zeby utrzymac te sylwetke?
Jakies sporty, éwiczenia dodatkowe?

— No ¢wicze troche. Biegam. | na WFie staram sie
uczestniczyc.

— Zdrowo sie odzywiamy. Jemy duzo warzyw,
owocow, mato miesa.

— W ogdle mato jemy.

— A co Panie sadza o jedzeniu typu fast food?
— O nie nie nie. Nie. Nie. Absolutnie nie.

— Absolutnie. Jest to niezdrowe.

— Nawet w matych ilosciach?

— Nawet w matych ilosciach. Nie przepadamy za
tym i nie jemy, w ogdle nie jadamy. Jest to dla nas
obce, moze tak powiem. Takze odzywiamy sie,
mowie, zdrowo. Jeszcze jedna sprawa, ja powiem
tak. Nie pijemy mleka. Jogurty owszem, ale mleka
nie. Mleka nie. Po prostu nie!

— Jakiego jedzenia Pani nie je?
— Thustych rzeczy tylko.

— A fast foody?

— Nie jem, nie lubie.

— A co jeszcze Pani robi, zeby zachowac te
sylwetke? Jakie$ sporty, ¢wiczenia? Cos doda...?

— Jezdze na rowerze. To wszystko.
— Dziekuje bardzo.

— Prosze.

— He aBngetca 3gopoBbiM?
— [1a, HO BKYCHBbIW.
— Kak yacTo ThlI ewwb act dpya?

— He 3Hato, MOXeT, ABa pasa B Hefernto
npumepHo. (Kaxabi geHb). Hy oBa pasa B
Heaeno npuMmepHo. No-pasHomy.

— A YTO eLlé genatb, YTOObI COXPaHUTb 3Ty
durypy? Kakon-Hnbyab cnopt, 4ONOMHUTENbHbIE
yrnpaHeHnsA?

— Hy HemHoro TpeHupytock. M cTapatoch
y4yacTBOBaTh B (OU3KYNbTYpE.

— MNpaBunbHO NuTaemcsa. Eaum mMHoro osoLlen,
¢pyKTOB, Mano msca.

— Boobue mano eaum.

— A yto Bbl gymaeTte o ege Tvna dact dya?
— O Her, HeT, HeT. HeT. HeT. AGCONIOTHO HeT.
— ABcontoTHO. JTO He ABNSAETCA 300POBbIM.
— [axe B ManbIx konuyecTasax?

— [axe B manbIx konu4yecteax. He oboxxaem aTo
N He eguM, BOOGLLIE HE eanM. DTO ANs HAc Yyxoe,
S TaK ckaky. Takke nutaemcsi, roBopto,
npaBunbHo. ECThb elle oaHa BeLlpb, ckaxy Tak. Mol
He NbEM MOMoKo. MorypThl Aa, HO MOMOKO HET.
Monoko HeT. NpocTo HeT!

— Kakyto eqy Bbl He egute?
— XXupHoe TornbKo.

— A dpact dyg?

— He em, He nio6nto.

— A yTO0 eLwé Bbl genaete, YTOObI COXpaHUTb
dpurypy? Kakon-Hnbyab cnopt, ynpaxHeHns? Yto-
To gono...?

— E3xy Ha Benocunege. U Bcé.
— BonbLioe cnacubo.

— MoxanyincrTa.

MuHu-cnoBapb:

rozmawia¢ — pasroBapuBaTb
dzisiaj = dzi§ — cerogHs
jedzenie — epa

smaczny — BKYCHbIi
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bynajmniej — oTHioOb, HNYYTL
wydawaé sie — kasaTbcs

witasnie — nmeHHo, cobCcTBEHHO
przychodzi¢ — npuxogutb
wptywaé — BnuaTb

wiek — BospacTt

potrawa — 6ntogo

dba¢ o — 3aboTtutbesa o

zgrabny — CTpONHbIN

sylwetka — courypa

niestety — kK coxxaneHuto

skusié — cobnasHuTb
rewelacyjny — notpscatoLmn
wiec — uTtak, NnoaTomy

stosowa¢é diete — cobntogaTb anety
smazony — XapeHbIi

korzystaé — nonb3oBatbcs
szczuply — XyaoWn, TOHKUIA, NogkapbIn
na razie — noka 4To, noka
tuczacy — TOT, KOTOPbLIN NOMAHUT
ttluszcz — xup

koszykowka — 6ackeTtbon

pitka nozna — ¢yt6on

zdarzaé sie — cnyyatbcs, bbiBaTh
mniej wiecej — npubnusnTensHo
codziennie — kaxabln oeHb
réznie — no-pasHoMmy, No-BCAKOMY
utrzymaé — ygepxaTtb, COXpaHUTb
éwiczenie — ynpaxHeHue

WF (wychowanie fizyczne) — cuskynbTypa
éwiczy¢ — TpeHUpoBaThCS, YNPaKHATLCH

staraé sie — ctapatbcs
uczestniczyé — yyactBOBaTh
odzywia¢ sie — nutaTbcs
owoce — (PpyKTbI

warzywa — OBOLLU

ilos¢é — konun4yecTBo
przepadaé¢ za — oboxaTtb
obcy — 4yXoWn, MHOCTpPaHHbIN
owszem — fa, pasyMeeTcs
po prostu — npocTo

jezdzié¢ — e3gutb

rower — Benocvnes
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3. NMncbMeHHOe 3aaaHue

MopenuTecb B KOMMEHTAPUSX CBOMMM MbICTISIMU 1 BNEYaTIIEHUSIMU NO AaHHOMY BUOEO0-OTPbIBKY.
KommeHTapuin gomxkeH ObiTb HanuMcaH Ha NONbCKOM A3blKe 1 cogepXaTb MUHMMYM 70 cros.
Ecnu 3aTpygHsieTech Bbipa3nTb CBOK MbICI b, MOXXETE BOCMOb30BaTLCS CITIOBApPEM UMW OHMaH-
nepesoguunkom (Angekc.MNepeBog, Google. Translate).

Zadanie: Co trzeba robi¢, zeby mie¢ zgrabng sylwetke? =
3adaHue: Ymo HyxHo deniampb, 4Ymobbl umMems cmpoUliHyto ghuaypy?

4. Ayano-zagaHue

3anuwunte ceor ayaunocpann, B KoTopomM Bbl camu oTBevaeTe Ha BONPOC XypHanucTa. [nga 3anvcu
CBOEro ayaMo-oTpbiBKa BOCNONb3yWTECH CEPBUCOM http://vocaroo.com (He 3abyabTe nogTBEPAUTL
pa3peLleHne Ha 4OCTYN K MUKPOGOOHY + OGHOBMTE CTPaHULYY, MHa4Ye MOXET BbICKOYMTb OLIMbKa).

UctouHuk: http://olz.by/kurs-po-ul-oprosam/2-videourok-polskogo-yazyka-fast-food-fast-fud
Kypc nonbckoro si3bika no ynu4HbIM onpocam: http://olz.by/kurs-po-ul-oprosam
KaTanor Bcex npoaykToB: http://olz.by/katalog

ABToOp ypoka: ExatepuHa CkeopuoBa u http://olz.by
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