4-bI11 BUOEOYPOK MNONbCKOro fiblka no
cepuany Rodzinka: Kiedy zona ma depresje

ABTop ypoka: ExatepuHa CksopuoBsa u http://olz.by

Croxer:

o i
UTo Hy)XHO fenaTb, ecnu y Bawlen xxeHbl genpeccns? o=

1. NMocmoTpuTe/npocnywante oTPbIBOK

MocmoTpute/npocnywanTte gaHHoe BUAEO CTOMNbKO pas, CKOrbko Bam n0Tpe6yeTc;|, 4YTOOLI CO3HATENBHO

BOCMPUHUMATL CIOBa K13 Hero (T.e. 4o Tex Mop, noka Bbl He cMoXeTe BOCMPOU3BECTY peyb akTepos). Ans
ynobcTBa pekoMeHayeM UCMosb30BaTh NOMHO3KPaHHbIN PEXUM NMpocMoTpa.

YCnoBHble HOPMbI:

— HoBuukam HyHO npocnyLwaTs oTpbIBOK rae-1o 5-15 pas.
— Mpopgormkatowmm Hy>XXHO npocnyLiaTth oTpbiBoK 3-10 pas.

2. BocnpousBeaute AaHHbIA OTPbLIBOK MO TEKCTY

Bocnpowsaep.me OaHHbIN OTPbIBOK MO OpUrnHaribHOMY TEKCTY, HannMCaHHOMY HMXe.

OpurnHanbHbIu TeKcT + lNepeBoa:

Monbckum A3bIK

Pycckui s3bIK

— Dla kogo ten prezent?
— Dla mamy.
— Ma urodziny?

— Nie, ale sam zauwazyte$, ze ostatnio mama
ma niezbyt dobry humor.

— Bo ostatnio ma za mato prezentéw?

— Nie, jest zta przez te jesienne ciemnosci. Bo
wiesz co, mézg cztowieka, ktory jest w
czaszce, potrzebuje takiego hormonu, ktéry sie
nazywa melatonina. Ten hormon odpowiada za
dobre samopoczucie, dobry humor i w ogdle za
takie ogolne szczescie, wiesz?

— Dlatego kupites mamie tg melatoning?

— Wiem, nie calg fabryke melatoniny, ale ten
hormon odpowiada za...

— Dzien dobry!

— To co?

— Prezent!

— Ale to dla mnie?
— Tak.

— [Anga koro aToT Nnogapok?
— [ns mambl.
— Y Heé geHb poxaeHna?

— Her, Ho Tbl cam 3aMeTur, YTO B NocregHee Bpems
y MaMbl KpaiHe XopoLuee HacTpoeHue.

— lMoTomy 4TO B NocreaHee BpeMs y Heé marno
nogapkos?

— Her, oHa 3nasi U3-3a 3TUX OCEHHUX NOTEMOK.
nOTOMy YTO 3HaeuWlb 4YTO, MO3rI YerloBekKa, KOTOprVI B
yepene, HyXXgaeTcAa B TakOM ropMoOHe, KOTOprVI
Ha3blBaeTCA MENaToHUH. JTOT FOPMOH OTBEYaeT 3a
Xopoulee camo4vyBCTBME, XopoLlee HacTpoeHune u,
BoOOLLE, 3a Takoe O6LLee cyacTbe, 3Haellb?

— I'IosTomy Tbl Kynun mamMme 10T MenaToOHUH?

— 3Halo, He Lenyto habpuky MenaToHuHa, HO 3TOT
rOPMOH OTBEYaeT 3a...

— 3apascTByi!

— OT10 4TO?

— lMNopapox!

— Ho ato ang mexa?

— [Ja.
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— Az jakiej to okazji?

— A z takiej okazji, ze cie bardzo kocham.
— Kotku, ojejku, dziekuje.

— Aco to... Lampa?

— Tak, to jest lampa do kuracji Swiattowej
doskonatej po prostu na twojg depresije.

— Na mojg depresje?

— No tak,no przeciez sama zauwazyias,
kochanie, ze w duszy czasem wszystko ci
denerwuje, a wystarczy wigczy¢ te lampe i po
prostu humor wraca po pieciu minutach...
Naprawde, to jest tak.

— Nie no $wietny w ogdle pomyst! Super!

Bardzo ci dziekuje. Naprawde. Ale Z czy co$ co

mi pomoze sie opora¢ z moim podtym
charakterem...
— A nie, nie to miatem na uwadze, kochanie...

— Nie, nie, nie, kochanie. No to trzeba byto
jeszcze dorzuci¢ paczke antydepresantéw,
zeby udmiech mi nie schodzit z twarzy...

— Ale kotku...

— ... Od rana do wieczora. | do chirurga
zadzwon, tak bardzo dobry pomyst, zeby mi
cycki poprawit, przeciez ty mnie kochasz!

— Chyba sok tez ma za mato tej melatoniny.

— A no kakomy crniyyaro?

— A no Takomy cny4ato, 4To s Tebs oveHb NbsHo.
— Kotuk, oi, cnacu6o.

— A aT10... namna?

— [la, aTo Namna Ana CBETOBOro fie4YeHusl, NPOCTo
MPEeKpacHoro oT TBOeN Aenpeccuin.

— OT moen genpeccun?

— Hy ga, Begb Tl cama 3ameTtuna, nobumas, 4To B
aylie nHorga Bcé Tebs HepBUPYET, a [OCTAaTOYHO
BKIIOYMTb 3Ty NlaMny 1 NPOCTO HAaCTPOEHWE Yepes
NATb MUHYT Bo3BpaLlaeTcs... [paBaa, 310 Tak.

— Hert, Hy npocTo notpscatowas nges! Cynep!
OrpomHoe Tebe cnacubo. Mpasga. Ho nomoxeT nu
MHe 4YTO-HMOYAb 6OPOTLCS C MOMM MOAbIM
XapaKTepom...

— A HeT, A He 3TO umen B BMAY, Nobumas...

— Her, HeT, HeT, ntoGumbIi. Hy Hy>HO Obino eLle
noabpocuTb Nayky aHTMOEenpeccaHToB, YToObI
ynblbka He cxoguna ¢ Moero nuua...

— Ho, KoTuk...

— ... C ytpa go Beyepa. U xnpypry no3BoHu, o4eHb
xopoLuasa ngesd, 4Tobbl MHE CUCbKM Nognpaswun, BeOb
Thbl MeHS NouLLb!

— HaBepHoe, B cOKke CNULLIKOM Marno 3Toro
MenaToHUHa.

MuHu-cnoBapb:

prezent — nogapok

urodziny — feHb poxaeHust
zauwazy¢ — 3aMeTUTb
ostatnio — B nocnegHee Bpewms
zbyt — cnuwwikom

humor — HacTpoeHue, tomop
jesienny — oceHHui
ciemnosci — noTémku

mézg — mo3r

czaszka — yepen
potrzebowaé¢ — HyxxgaTbcs
odpowiadaé¢ za — oTBevaThb 3a
samopoczucie — camodyBCTBME
szczescie — cyacTbe

okazja — noBog, cnyyaw
kuracja — nedexue

doskonaty — npeBocxogHbIN, OTMEHHbIN, NPEeKpacHbIN

depresja — genpeccus
denerwowaé — HepBupoBaThL
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wystarczy¢ — xBaTuTb, 6biTb LOCTATOUYHLIM
wilaczyé — BknoUNTL

wracaé — Bo3BpaLaTbCs

naprawde — npaega, Ha camom gene
w ogole — BooOLue

pomyst — nages

podly — noanbiin, CKBepHbIN

mie¢ na uwadze — nmeTh B BUAY
dorzuci¢ — nogbpocutb

paczka — ynakoBka, nayka

twarz — nuuo

zadzwoni¢ — no3BOHUTL

poprawié — noanpasuTb, YAy4LnTb
przeciez — Befpb, XOTH

3apaHune K ypoKy:

3anuwuTe cBol ayauodaiin, B KOTOpoM Bbl BOCMpoM3BOAUTE OTPLIBOK U3 YpOKa Kak MOXHO Grimxe K
opurnHany (HeLeH3ypHbIe CIoBa MOXHO He MPOM3HOCUTL). [Ng 3anucu cBoero ayamo-oTpbiBKa
BOCMONb3yMTeCh cepBnUcoM http://vocaroo.com (He 3abyabTe NOATBEPANTL pa3peLleHNe Ha AOCTYN K
MUKPOOHY + OBHOBUTE CTPaHULLY, MHAaYe MOXET BbICKOUMTb OLINOKA).

3. NMnucbMeHHoOe 3aaaHue

MopenuTtecb B KOMMEHTAPUSIX CBOMMM MbICTISIMU U BNEYaTIIEHUSIMU NO 4aHHOMY BUOEO0-OTPbIBKY.
KommeHTapuin gomkeH ObiTb HanMcaH Ha NONbCKOM A3biKe 1 cogepXaTb MUHMMYM 70 cros.
Ecnu 3aTpygHsieTech Bbipa3nTb CBOK MbICI b, MOXXETE BOCMONb30BaTLCS CITIOBApPEM UMW OHMaH-
nepesoguunkom (Angekc.MNepeBon, Google. Translate).

Zadanie: Jak walczy¢ z depresjg? @
3adaHue: Kak 6opombcsi ¢ Oenpeccueli?

UcTtounuk: http://olz.by/kurs-po-serialam/rodzinka/4-yj-videourok-polskogo-yazyka-kiedy-zona-ma-
depresje

Kypc nonbckoro s3bika no cepuany Rodzinka: http://olz.by/category/kurs-po-serialam/rodzinka
Kypc nonbckoro si3bika no cepuanam: http://olz.by/kurs-po-serialam

KaTanor Bcex npoaykToB: http://olz.by/katalog

ABToOp ypoka: ExkatepuHa CksopuoBa u http://olz.by
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